
 زايمان طبيعي از نظر اقتصادي به نفع

 .خانواده و جامعه است

 همچنین....

مادراني كه زايمان طبيعي مي كننننند دردنينرد ني و 

دادن آغوز به نوزاد خود موفق تر سنتننند زينرا منادر 

بلافاصله پس از زايمان نوزاد خود را در آغوش مني 

گيرد و ارتباط مستقيم با پوست منادر بنرقنرار دنده و 

اين امردر ايجاد رابطه عمينق عناطنفني بنينن منادر و 

نوزاد و  مچنين كمك به برقراري سرينعنتنردنينرد ني 

اين در حالي است كه در منادرانني كنه  كمك مي كند. 

سزارين مي دوند نوزاد تا چندين ساعت از مادر دور 

 .مي ماند

 عوارض زایمان طبیعی:

زايمان طبيعی معمولا عنوارینی بنه  نمنراه نندارد 

 مگر در مواردی خاص.

ازجمله عوارض زايمان طبيعنی منينتنوان بنه منوارد 

 زير اداره کرد:

 پارگيهای ناحيه تناسلی / خونريزی بعد زايمان

البته عواریی که در بالا ذکنر دند درصنورتنی کنه 

زايمان يه صورت فيزيولوژيک انجنام دنود و سناينز 

 لگن با اندازه جنين متناسب بادد رخ نخوا د داد.  

 

امروزه بدليل خطرات احتمالی عمل سزارينن بسنيناری 

از خانمها که در حاملگی قبنلنی خنود سنزراينن دنده انند 

تدويق می دوند که زايمان طبيعی دادنتنه بنادننند حنتنی 

خننانننم  ننايننی کننه بننيننش از يننک بننار سننزاريننن دننده اننند 

نيزميتوانند در مواردی زاينمنان طنبنينعنی واينمنن دادنتنه 

 بادند.

 راههای جایگزین:

درمواردی که پزدک دما تدخيص د د دنمنا قنادر بنه 

زايمان طبيعی نخوا يد بود تنها راه جايگزين آن زايمنان 

 سزارين ميبادد.

 دلایل مورد قبول برای اجرای یک سزارین 

عدم تطابق سرجنين با لگن مادر يا تنگی لگن و  .1

جنين دردت : موارد تنگی ويا اختلاف اندازه 

بسيار فاحش،قبل از درد ا ودر يک معاينه دقيق 

داخلی که توسط مامايا پزدکتان در ماه آخر 

 صورت می گيرد مدخص می دود

زجرجنين: زجر جنين به معنای تغييرات بارز در  .2

تعداد یربان قلب جنين است که ندان د نده اين 

مویوع می بادد که ميزان اکسيژن خون او کافی 

نيست و در اين صورت معمولاً عمل سزارين 

  بطور اورژانس انجام می دود

 مقدمه

 زايمان يك امر طبيعي است كه برر اسراي يرك سرر                 

شده و با   تغييرات منظم كه خود به خود انجام ميشود شروع  

به راحتري انرجرام         همكار  مادر و فرد انجام دهنده زايمان      

 .ميشود

شما به عنوان يك مادر باردار حتما تا بره حراد درمرورد                

از خود پرسيده  زايمان و نحوه انجام آن فكر كرده ايد ، حتما

 ايد كجا و چگونه زايمان كنم؟

 كدام روش زايمان براي من مناسب تر است ؟
 مي گيرد همانطور كه مي دانيد زايمان به دو روش صورت

 طبيعي
 سزارين

 فواید زایمان طبیعی:

بازگشت به كارها      مدت بستر  شدن و بازيابي توانايي      •

زايمان طبيعي خيلي كمتر از سزارين        عاد  و روزمره بعد از    

 .است

 حجم خوني كه مادر طي زايمان طبيعي از •

 دست مي دهد تقريبا نصف يك عمل سزارين است.

زايمان طبيعي عوارض و خطرات بيهوشي زايرمران بره             •

 . طريق سزارين را ندارد

درصد ابتلا به عفونت در بينن منادراننی کنه  زاينمنان   • 

 طبيعی دادته اند کمتر از سزارين است.

     



رژيم غذايي مناسب و مصرف مواد غذايي دارا  فيبر            

 .مثل سبزيجات و ميوه به رفع يبوست كمك مي كند 

به علت انقباض رحم برا        :  دردهای پس از زایمان 

خروج لخته ها  خون باقي مانده، گاهي درروزها  اود      

پس از زايمان، دردهايي شبيه درد قاعدگي وجود دارد          

 كه به پس درد موسوم است.

 به شما مادر عزیز توصیه می کنیم که: 

 تري وهراي بي مورد از زايمان را از خود دور كنيد. -

به منظور كسب اطلاعات بيشتر در مورد حاملگي و زايمان و  -  

حل مشكلات خود به افراد مجرب و آموزش ديده در مراكز 

 بهداشتي ودرماني مراجعه كنيد.  

انجام معاينه داخلي توسط پزشك در سه ماهه آخر باردار   -

مي تواند به آنها كمك كند تا درمورد نحوه زايمان آسانتر تصميم 

 بگيرند. 

به پزشك وماما  خود اعتماد كنيد و به او اجازه دهيد در  •

 مورد نحوه زايمان شما تصميم بگيرند. 

کلاسهای آمادگی برای زایمان در بیمارستان روزهای 

 چهارشنبه به صورت رایگان ثبت نام و  انجام می شود.

 منبع : 

 درسنامه جامع مامايي / زيبا تقي زاده/ -ويليامز 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به مادر برای یک زایمان طبیعی 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش

بيمارستان آموزشي درماني پژوهشي امام خميني )ره( 

 شيروان

 5041بهار

 p-mn-74كدسند:

 

 

. طرز قرار گرفتن غير عاد  جنين : وضعيت طبيعي            3. 

قرار گرفتن جنين به صورت سر به پايين و داخل لرگرن         

مادر است. اگر مثلًا جنين به صورت عرضي قرار گريررد             

امكان زايمان طبيعي وجود ندارد. در صورتي كه پاهرا            

جنين داخل لگن مادر باشد )سر او بالا باشد( در برخري              

موارد امكان زايمان طبيعي وجود دارد ولي اغلب مواقرع          

 سزارين راه انتخابي است.

. مشكلات مربوط به جفت: اگر جدا شدن زودري جرفرت       0

صورت گيرد و يا جفت بجا  اين كه در قسمت فوقاني رحرم             

واقع شود، بر رو  دهانه رحم قرار گيرد )جفرت سررراهري(،        

 بهترين روش زايمان همان سزارين مي باشد.

: دراين دوران بسيار  از مادران      نزدیکی بعد از زایمان   

به علت درد ناشي از بخيه ،تمايل به نزديكي ندارند تا               

زماني كه خونريز  ادامه دارد و بخيه ها كاملًا ترميم               

نشده ،داشتن نزديكي صلاح نيست. معمولًا بهبود محل           

روز طود ميكشد      ۰4بخيه ها  ناحيه تناسلي حدود         

توصيه ميشود تا زماني كه مادر احساي راحتي نكرده و            

 تمايل به نزديكي ندارد، از آن  بپرهيزد.                         

اغلب خانمها درروزها  اود بعد اززايمان معمولاً         یبوست:

دچار يبوست مي شوند. به محض شروع فعاليت روزانه اين 

 حالت از بين ميرود. 

  
   


